
Di./Mi. Thema Titel Kursbeschreibung Kosten (€) Raum mind. Teiln. max. Teiln. Lehrkraft

DI 5. St. Ich und die Welt Richtiges Lernen lernen I

Damit du gut an unserer Schule startest, lernst du in diesem 

Kurs die wichtigsten Arbeitstechniken samt Lerntipps. Sie 

helfen dir, deinen Schulalltag zu orga-nisieren, und zeigen, 

wie du leichter und besser lernst.

K
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DI 5. St. Ich und die Welt #WirHandeln! I

Wann, wenn nicht jetzt? Wer, wenn nicht wir? Gemeinsam 

mit euch möchte ich Ideen und Projekte entwickeln, die uns 

und anderen dazu bewegt nachhaltiger zu handeln und zu 

denken. Du weisst nicht genau, was nachhaltigkeit ist? Kein 

Problem, wir sprechen gemeinsam darüber. - Ganz kurz 

gesagt, wir beschäftigen uns mit Themen rund um die Welt, 

unsere Gesellschaft und wie wir leben bzw. leben wollen. 

Also werde aktiv und setz dich für deine Zukunft ein!
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DI 5. St. Ich und die Welt Entspannung I

In diesem Kurs lernst du verschiedene Methoden, um zur 

Ruhe zu kommen und neue Kraft für den (Schul-) Alltag zu 

sammeln. Wir führen Stille-Rituale durch, machen Traum- 

und Fantasiereisen oder entspannen uns beim Autogenen 

Training. Wenn du deinen inneren Akku in kleiner Runde 

aufladen möchtest, freuen wir uns auf dich!
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DI 5. St. Ich und die Welt Rätselspaß - Knack den Code

Geheimschriften, Hieroglyphen, Schatzkarten und 

Labyrinthe, Bilderrätsel und Caesarscheibe - gemeinsam 

kommt ihr in diesem Kurs so manchem geheimnisvollen 

Rätsel auf die Spur. Und als Rätselexperten erstellt ihr selbst 

knifflige Ratespiele, entwickelt Geheimschriften und 

entwerft mysteriöse Abenteuer - kurz: Ihr gestaltet euer 

eigenes Escape-Game.
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DI 5. St. Musik Bläserklassenunterricht 5 Instrumentalunterricht in Kleingruppen 28

DI 5. St. Musik JuniorEnsemble 

Das JuniorEnsemble ist die Beginner-Band der TSS und 

richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, die bereits ein 

Instrument erlernen und Vorkenntnisse im Notenlesen 

mitbringen. Die Instrumente, die im Rahmen der Bläser- 

oder Streicherklasse erlernt werden, können hier nicht 

eingebracht werden. 
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DI 5. St. 
Sprache und 

Theater
Snak dansk! I (Anfänger)

Du bist gerne in Dänemark und kannst es nicht mehr 

abwarten, die dänische Sprache zu lernen? Oder warst du 

noch nie in Dänemark und möchtest gerne mehr über das 

Land erfahren? Super! Zusammen lernen wir, wie man 

Softeis und Hotdog bestellt, erkunden Feste und 

Traditionen, hören (und singen) dänische Musik und und 

und... Vi ses!
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DI 5. St. 
Sprache und 

Theater
Impro-Theater 

Eine Bühne, viele Ideen, alles ist möglich. Wer Lust hat sich 

auszuprobieren und spontan zu sein, der ist hier richtig. 

Theater macht stark!
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DI 5. St.
Sprache und 

Theater
Vokabeltraining 

Wir bieten ein gezieltes Vokabeltraining mit verschiedenen 

Apps von Klett und Cornelsen an, das abgestimmt ist auf die 

Lehrwerke. So kann bereits in der Schule das neue 

Vokabular eingeübt und das alte wiederholt werden. A
1

1
 /

 A
1

2

10 15

W
P

 (
0

,5
)

DI 5. St.
Sprache und 

Theater

Kreativ von A - Z - basteln, 

malen und töpfern I

Du bastelst oder malst gern? Du möchtest es lernen, zu 

töpfern und hast Spaß an kreativen Projekten? Dann bist du 

bei "Kreativ von A - Z" genau richtig! Hier hast du die 

Möglichkeit, deine Do-It-Yourself-Projekte (DIY) 

umzusetzen. Wir können Schmuck gestalten, Weihnachts- 

oder Osterdeko basteln, Upcycling-Projekte entwickeln, 

Bilder malen, kleine Geschenke herstellen. Du hast eine 

eigene Idee? Super, deine Vorschläge sind ausdrücklich 

willkommen.

5 €
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DI 5. St.
Sprache und 

Theater
Lesezeit in der Bibliothek I

In der Bücherei der TSS kannst du in Ruhe schmökern, 

Lesetipps geben und bekommen und mit anderen über 

deine Lieblingslektüre diskutieren. O
ri
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DI 5. St.
Sprache und 

Theater
DAZ 6. Klasse

Wir wollen gemeinsam die Grundlagen der deutschen 

Grammatik, Rechtschreibung sowie des Wortschatzes 

erweitern und sicher beherrschen lernen. Außerdem 

werden wir das Hörverstehen und das sinnentnehmende 

Lesen von Texten einüben.

K
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DI 5. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 

Programmieren mit Scratch I 

(Klasse 6)

Alle Programmelemente können bausteinartig 

zusammengesetzt werden. Mit Scratch lassen sich 

vielfältige, voll funktionsfähige Programme schreiben. 

Entwickle dein eigenes Programm oder Spiel!
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DI 5. St.
Natur, Umwelt 

und Technik 

Mathelabyrinth I - wie finde 

ich den richtigen Weg

Manchmal kommt einem die Mathematik wie ein großes 

Labyrinth vor, in dem man sich nicht zurecht findet. In 

diesem Kurs möchte ich euch helfen, eure Probleme beim 

Rechnen zu lösen und euch zeigen, dass Mathe sogar Spaß 

machen kann!
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DI 5. St. Sport TSS tanzt I

Tanzen macht so viel Spaß! Außerdem werden so Kondition 

und Koordination und Konzentration trainiert. Neben 

angeleiteten Phasen, in denen kleine Schrittkombinationen 

und komplexe Choreographien getanzt werden, bleibt viel 

Freiraum für eure Kreativität. Und vielleicht finden wir ja die 

ein oder andere Gelegenheit, unsere Tänze zu präsentieren.
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DI 5. St. Sport Tischtennis I Topspin, Konter, … Lerne und verbessere dein Tischtennis.

H
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DI 5. St. Sport Fußball I

In diesem Kurs werden die grundlegenden Techniken des 

Fußballs vermittelt. Sowohl Anfänger als auch 

Fortgeschrittene können hier etwas dazulernen. Es wird viel 

gespielt, aber auch Techniken und Taktiken angewendet. 2
/3
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DI 5. St. Sport Kleine Spiele I

Gemeinsam spielen wir viele spannende und lustige 

Bewegungsspiele wie z.B. Pantherball, Brennball, Indian 

Dutch oder Ameisenball. Auch American Sports wie Baseball 

oder Flagfootball dürft ihr kennen lernen. Im Mittelpunkt 

stehen Turnierformen und vorallem lernen, fair miteinander 

zu spielen.
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DI 5./6. St. Beratung
Möglichkeit zur Beratung/ kein 

wählbarer Kurs!

In den FIZ-Stunden Dienstags 5. / 6. Stunde könnt ihr ins 

Beratungszimmer kommen, wenn ihr Sorgen, Ärger, 

Probleme habt, einfach reden wollt oder euch etwas auf der 

Seele liegt. Vielleicht habt ihr Ärger in der Klasse oder zu 

Hause? Vielleicht ist etwas passiert, was ihr gern erzählen 

wollt? Ihr dürft dafür aus euren regulären FIZ-Kursen 

rausgehen. Schreibt mir gern vorher eine Mail oder kommt 

einfach spontan vorbei und schaut, ob ich Zeit habe. Ich 

freue mich auf euch! (Das Beratungs-zimmer befindet sich 

im N-Trakt vor den Räumen N08 und N09, neben EDV 02 

und dem Raum von Andrea, unserer Schulsozialarbeiterin.)
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DI 5./6. St. Beratung
Möglichkeit zur Beratung/ kein 

wählbarer Kurs!

In den FIZ-Stunden Dienstags 5. / 6. Stunde könnt ihr ins 

Beratungszimmer kommen, wenn ihr Sorgen, Ärger, 

Probleme habt, einfach reden wollt oder euch etwas auf der 

Seele liegt. Vielleicht habt ihr Ärger in der Klasse oder zu 

Hause? Vielleicht ist etwas passiert, was ihr gern erzählen 

wollt? Ihr dürft dafür aus euren regulären FIZ-Kursen 

rausgehen. Schreibt mir gern vorher eine Mail oder kommt 

einfach spontan vorbei und schaut, ob ich Zeit habe. Ich 

freue mich auf euch! (Das Beratungs-zimmer befindet sich 

im N-Trakt vor den Räumen N08 und N09, neben EDV 02 

und dem Raum von Andrea, unserer Schulsozialarbeiterin.)
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DI 6. St. Ich und die Welt Richtiges Lernen lernen II

Damit du gut an unserer Schule startest, lernst du in diesem 

Kurs die wichtigsten Arbeitstechniken samt Lerntipps. Sie 

helfen dir, deinen Schulalltag zu organisieren, und zeigen, 

wie du leichter und besser lernst.
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DI 6. St. Ich und die Welt #WirHandeln! II

Wann, wenn nicht jetzt? Wer, wenn nicht wir? Gemeinsam 

mit euch möchte ich Ideen und Projekte entwickeln, die uns 

und anderen dazu bewegt nachhaltiger zu handeln und zu 

denken. Du weisst nicht genau, was nachhaltigkeit ist? Kein 

Problem, wir sprechen gemeinsam darüber. - Ganz kurz 

gesagt, wir beschäftigen uns mit Themen rund um die Welt, 

unsere Gesellschaft und wie wir leben bzw. leben wollen. 

Also werde aktiv und setz dich für deine Zukunft ein!
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DI 6. St. Ich und die Welt Lernen mit und über den Hund

Wir lernen den besten Freund des Menschen genauer 

kennen! Du liebst Hunde oder möchtest mehr über sie 

lernen? In diesem FIZ Kurs erfährst du alles rund um ihr 

Verhalten, ihre Pflege, die Körpersprache und den richtigen 

Umgang mit Hunden. Wir basteln, spielen, probieren 

spannende Sachen aus und erkunden gemeinsam, was 

Hunde so besonders macht. Und das Beste: uns begleitet 

der Schulhund Jeppe! Wenn du Hunde magst und neugierig 

bist, bist du hier genau richtig! Jeppe freut sich schon auf 

dich! 
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DI 6. St. Ich und die Welt Rätselspaß - Knack den Code 2

Geheimschriften, Hieroglyphen, Schatzkarten und 

Labyrinthe, Bilderrätsel und Caesarscheibe - gemeinsam 

kommt ihr in diesem Kurs so manchem geheimnisvollen 

Rätsel auf die Spur. Und als Rätselexperten erstellt ihr selbst 

knifflige Ratespiele, entwickelt Geheimschriften und 

entwerft mysteriöse Abenteuer - kurz: Ihr gestaltet euer 

eigenes Escape-Game.
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DI 6. St. Musik Gitarre für Anfänger

In diesem Kurz könnt ihr die Grundlagen des 

Gitarrenspielens erlernen. Wir konzentieren uns hierbei 

auch (einfache) Akkorde und Liedbegleitung. Eine Gitarre 

darf gerne mitgebracht werden, es besteht aber auch die 

Möglichkeit, eine Gitarre über die Schule auszuleihen.
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DI 6. St. Musik Bläserklassenunterricht 6 Instrumentalunterricht in Kleingruppen 25

DI 6. St. Musik Musikunterricht für Streicher 6 
Du bist in der Streicherklasse 6? Dann liegt hier eine Stunde 

deines regulären Musikunterrichts. M
u

si
k

DI 6. St. 
Sprache und 

Theater
Hörspiel

Du kennst die Drei ??? oder die Drei !!! Und hörst auch 

sonst gern Hörspiele? Du wolltest schon immer einmal 

selbst eine Geschichte entwerfen? Dann bist du in diesem 

FIZ-Kurs genau richtig. Wir werden uns mit euren Ideen 

rund ums Hörspiel beschäftigen. Gemeinsam machen wir 

Geschichten HÖRBAR. ED
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DI 6. St.
Sprache und 

Theater

Kreativ von A - Z - basteln, 

malen und töpfern II

Du bastelst oder malst gern? Du möchtest es lernen, zu 

töpfern und hast Spaß an kreativen Projekten? Dann bist du 

bei "Kreativ von A - Z" genau richtig! Hier hast du die 

Möglichkeit, deine Do-It-Yourself-Projekte (DIY) 

umzusetzen. Wir können Schmuck gestalten, Weihnachts- 

oder Osterdeko basteln, Upcycling-Projekte entwickeln, 

Bilder malen, kleine Geschenke herstellen. Du hast eine 

eigene Idee? Super, deine Vorschläge sind ausdrücklich 

willkommen.

5 €
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DI 6. St. 
Sprache und 

Theater
LRS-Training Englisch

In diesem Kurs wird gezielt die Aussprache und 

Rechtschreibung englischer Wörter geübt. Für LRS-Kinder ist 

es häufig besonders schwierig, die englische Aussprache mit 

der unterschiedlichen Schreibweise der Wörter zu 

verbinden. Dieser Kurs soll einen Beitrag leisten, dieses 

Problem zu beheben A
1
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DI 6. St. 
Sprache und 

Theater

Snak dansk! II

(Fortgeschrittene)

Du hast im letzten Jahr "Snak dansk! I" besucht und Lust 

weiterzumachen? Dann bist du hier genau richtig. K
LA

-R

10 beliebig JH
 

(0
,5

)



DI 6. St. 
Sprache und 

Theater
Lesezeit in der Bibliothek II

In der Bücherei der TSS kannst du in Ruhe schmökern, 

Lesetipps geben und bekommen und mit anderen über 

deine Lieblingslektüre diskutieren. O
ri

St
-

B
ib

lio
th

e

k 10 15 SH

DI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 

Mathelabyrinth II - wie finde 

ich den richtigen Weg

Manchmal kommt einem die Mathematik wie ein großes 

Labyrinth vor, in dem man sich nicht zurecht findet. In 

diesem Kurs möchte ich euch helfen, eure Probleme beim 

Rechnen zu lösen und euch zeigen, dass Mathe sogar Spaß 

machen kann!
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DI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
Imkerei I

Der Kurs ist geeignet für alle, die keine Angst vor Insekten 

und Bienen haben und es auch gewohnt sind, praktisch und 

handwerklich zu arbeiten. Wir wollen gemeinsam unsere 

schuleigenen Bienenbeuten pflegen und ab Mai Honig 

schleudern. Um dies zu können, gibt es auch theoretischen 

Input .
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DI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
Terrarien

Hier lernt man alles über die Pflege und Biologie von Echsen, 

Schlangen, Schildkröten und Molchen. B
IO
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DI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 

Programmieren mit Scratch II 

(Klasse 6)

Alle Programmelemente können bausteinartig 

zusammengesetzt werden. Mit Scratch lassen sich 

vielfältige, voll funktionsfähige Programme schreiben. 

Entwickle dein eigenes Programm oder Spiel!
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DI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
Mini-Sanitäter (Klasse 6)

Lust auf unser Schulsanitäter-Team? Dann machen wir dich 

fit für Klasse 7! Erste Hilfe kann jeder: du lernst wie und was 

man machen kann und sollte. K
LA
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 /

 

A
1

3

beliebig beliebig

H
S 

(0
,5

)

DI 6. St. Sport TSS tanzt II

Tanzen macht so viel Spaß! Außerdem werden so Kondition 

und Koordination und Konzentration trainiert. Neben 

angeleiteten Phasen, in denen kleine Schrittkombinationen 

und komplexe Choreographien getanzt werden, bleibt viel 

Freiraum für eure Kreativität. Und vielleicht finden wir ja die 

ein oder andere Gelegenheit unsere Tänze zu präsentieren.
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DI 6. St. Sport Yoga -Entspannung

Eine entspannte Auszeit vom Schulalltag. Lerne einfache 

Yogaübungen, Atemtechniken und mache kleine 

Entspannungsreisen. Hier kommt man zur Ruhe und tankt 

neue Energie.
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DI 6. St. Sport Tischtennis II Topspin, Konter, … Lerne und verbessere dein Tischtennis.
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DI 6. St. Sport Fußball II

In diesem Kurs werden die grundlegenden Techniken des 

Fußballs vermittelt. Sowohl Anfänger als auch 

Fortgeschrittene können hier etwas dazulernen. Es wird viel 

gespielt, aber auch Techniken und Taktiken angewendet. 2
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DI 6. St. Sport Kleine Spiele II

Gemeinsam spielen wir viele spannende und lustige 

Bewegungsspiele wie z.B. Pantherball, Brennball, Indian 

Dutch oder Ameisenball. Auch American Sports wie Baseball 

oder Flagfootball dürft ihr kennen lernen. Im Mittelpunkt 

stehen Turnierformen und vorallem lernen, fair miteinander 

zu spielen.
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MI 5. St. Ich und die Welt Weltkunde I

Im Kurs gehen wir überraschenden Phänomenen auf den 

Grund: vom Weltall zur Tiefsee, von Husum bis zum Südpol, 

von Geschichte bis zum Fremdsprachen lernen. Neugier 

wünschenswert!
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MI 5. St. Ich und die Welt Entspannung II

In diesem Kurs lernst du verschiedene Methoden, um zur 

Ruhe zu kommen und neue Kraft für den (Schul-)Alltag zu 

sammeln. Wir führen Stille-Rituale durch, machen Traum- 

und Fantasiereisen oder entspannen uns beim Autogenen 

Training. Wenn du deinen inneren Akku in kleiner Runde 

aufladen möchtest, freuen wir uns auf dich!
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MI 5. St. Ich und die Welt Wollwerkstatt

Möchtest du häkeln oder stricken lernen oder kannst es 

bereits? In der Wollwerkstatt bekommst du Tipps und 

Anregungen und kannst dich in Ruhe deinen Handarbeits-

Projekten widmen.

einmalig 5€
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MI 5. St. Musik Musikunterricht für Streicher 5
Du bist in der Streicherklasse 5? Dann liegt hier eine Stunde 

deines regulären Musikunterrichts.
23

MI 5. St. Musik Trommelklasse I

In diesem FIZ-Kurs lernst du die rhythmischen Grundlagen 

und das Spielen am Schlagzeug sowie an verschiedenen 

Percussioninstrumenten (Congas, Cajon, Djembe und vieles 

mehr). Wir lernen die Welt der Rhythmen & Noten kennen 

und üben gemeinsam kleine Trommel-Lieder. Du hast 

Rhythmus im Blut? Dann komm zu uns!

5 € pro 

Teilnehmer 
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MI 5. St. 
Sprache und 

Theater
Handlettering I

Handlettering ist die Kunst, Buchstaben besonders schön zu 

gestalten. Statt einfach nur zu schreiben, werden Wörter 

krativ gezeichnet - mit verschiedenen Stilen, Farben und 

kleinen Verzierungen. In diesem Kurs lernst du Schritt für 

Schritt, wie aus normalen Buchstaben tolle Schriftbilder 

entstehen. Wir probieren verschiedene Stifte aus, üben 

einfache Tricks für schöne Buchstaben und gestalten eigene 

Karten, Sprüche oder kleine Kunstwerke. Der Kurs ist 

perfekt für alle, die gerne malen, kreativ sind und Spaß 

daran haben, Wörter in echte Hingucker zu verwandeln!

10€ einmalig
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MI 5. St.
Sprache und 

Theater
DAZ 5. Klasse

Wir wollen gemeinsam die Grundlagen der deutschen 

Grammatik, Rechtschreibung sowie des Wortschatzes 

erweitern und sicher beherrschen lernen. Außerdem 

werden wir das Hörverstehen und das sinnentnehmende 

Lesen von Texten einüben.
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MI 5. St.
Sprache und 

Theater

Improve your 

Englisch I (Klasse 5+6)

Du möchtest dich in Englisch verbessern? In diesem Kurs 

kannst du Wortschatz und Grammatik vertiefen, Hör- und 

Leseverstehen sowie Schreiben und Sprechen üben und dich 

auf Tests und Klassenarbeiten vorbereiten.
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MI 5. St.
Sprache und 

Theater
LRS-Förderkurs I

Dieser Förderkurs richtet sich an alle, bei denen eine LRS 

förmlich anerkannt wurde.
25 €
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MI 5. St.
Sprache und 

Theater

Kreatives Schreiben I: Mit 

Worten zaubern

Mit Worten kannst du ein Lächeln ins Gesicht deines Lesers 

zaubern, ihm einen Schauer über den Rücken laufen lassen, 

Tränen auslösen oder Begeisterung wecken. In diesem Kurs 

erproben wir spielerisch die Macht der Worte ge
rn
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MI 5. St.
Natur, Umwelt 

und Technik 
Fotografie

In diesem Kurs lernst du, wie du mit einfachen Mitteln 

bessere und kreative Fotos machst. Wir beschäftigen uns 

mit Bildaufbau, Perspektive, Licht, Nähe und Hintergrund. In 

kleinen Foto-Challenges probierst du verschiedene Ideenn 

direkt aus. Ein Handy mit einer einfachen Kamera ist für 

diesen Kurs notwendig.
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MI 5. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
Kreatives Handwerk I

In diesem Kurs werden dir die grundlegenden Fähigkeiten 

im Umgang mit Ton (Daumenschalen- und Bändertechnik 

etc.) beigebracht. Zudem erlernst du den fachgerechten 

Umgang mit der Laubsäge (Holz und Kunststoff) sowie die 

Herstellung von Linoleumdrucken. Im Vordergrund stehen 

vor allem die kreative und spielerische Gestaltung von 

kleineren Werkstücken, welche du anschließend noch nach 

deiner Vorstellung farbig ausgestalten kannst.

10 €
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MI 5. St.
Natur, Umwelt 

und Technik 
TSS Ranger I

Die TSS-Ranger und Rangerinnen beschäftigen sich mit der 

Natur rund um die TSS: Wir lernen Pflanzen und Tiere auf 

dem Schulgelände kennen, arbeiten als Plastik-Piraten und 

untersuchen den Nationalpark Wattenmeer vor unserer 

Haustür. Also, sei dabei, wenn du ein TSS-Ranger, eine TSS-

Rangerin werden möchtest.
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MI 5. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
Imkerei II

 Der Kurs ist geeignet für alle, die keine Angst vor Insekten 

und Bienen haben und es auch gewohnt sind praktisch  und 

handwerklich zu arbeiten. Wir wollen gemeinsam unsere 

schuleigenen Bienenbeuten pflegen und ab Mai Honig 

schleudern. Um dies zu können, gibt es auch theoretischen 

Input .
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MI 5. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 

Bäume, Blumen und Gemüse: 

der Schulgarten

Wir wollen im Schulgarten säen, pflegen und ernten und die 

Vielfalt der Pflanzen kennenlernen. Im Winterhalbjahr 

wollen wir unser Wissen über Pflanzen erweitern, zeichnen 

und basteln. B
IO
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MI 5. St. Sport Turnen I
Wir turnen an Geräten und ihr lernt Grundlagen der 

Akrobatik. H
al

le

10 24

P
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MI 5. St. Sport Action-Mix I

Lust auf die ultimative Sport-Mischung?

​Fechten & Fünfkampf: Reaktionsschnell wie ein Profi.

​Aroha: Auspowern zu energiegeladenen Rhythmen.

​Kraft & Seilspringen: Hol dir die Extraportion Fitness und 

Speed.

​Komm vorbei und finde heraus, was in dir steckt – ohne 

Druck, aber mit jeder Menge Spaß!

K
LA 10 20
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MI 5. St. Sport Yoga I

Bewegung, Spaß und neue Energie für den Schulalltag. Mit 

dynamischen Yoagübungen stärkst du deine Kraft, 

Beweglichkeit und dein Körpergefühl. Unsere Yoga-Stunden 

bestehen immer aus einer kurzen Meditation, einem aktiven 

Yogabewegungsteil und einer abschließenden 

Entspannungsphase.
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MI 5. St. Sport Volleyball I

Es ist egal, ob man Anfänger ist oder bereits Erfahrungen in 

einem Verein gesammelt hat. Neben einfachen „Spielen" 

werden mit den unterschiedlichsten Übungs- und 

Spielformen die Grundlagen dieses Sports erlernt. Hier wird 

Volleyball mit Spaß und Freude kennengelernt.
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MI 5. St. Sport Handball I

In diesem Kurs stehen Freude, Bewegung, Teamgeist und 

das gemeinsame Spielen im Vordergrund. Neben der 

Vermittlung grundlegender Techniken und einfacher 

Elemente im Handball, soll vor allem das spielerische Lernen 

im Mittelpunkt stehen.
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MI 6. St. Ich und die Welt Weltkunde II

Im Kurs gehen wir überraschenden Phänomenen auf den 

Grund: vom Weltall zur Tiefsee, von Husum bis zum Südpol, 

von Geschichte bis zum Fremdsprachen lernen. Neugier 

wünschenswert!
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MI 6. St. Ich und die Welt Ersatzfach 

Du nimmst nicht am regulären Religionsunterricht teil und 

deine Eltern haben dies bereits bei der Anmeldung 

beantragt? Dann musst du dieses Ersatzfach belegen. K
LA

-R
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MI 6. St. Musik Trommelklasse II 

In diesem FIZ-Kurs lernst du die rhythmischen Grundlagen 

und das Spielen am Schlagzeug sowie an verschiedenen 

Percussioninstrumenten (Congas, Cajon, Djembe und vieles 

mehr). Wir lernen die Welt der Rhythmen & Noten kennen 

und üben gemeinsam kleine Trommel-Lieder. Du hast 

Rhythmus im Blut? Dann komm zu uns!

5 € pro 

Teilnehmer 

und Monat M
u
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MI 6. St. Musik Chor 5/6
Du singst gerne und hast Lust bei Konzerten auf der Bühne 

zu stehen? Dann bist Du im Chor 5/6 genau richtig. M
u

s 
3
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MI 6. St. 
Sprache und 

Theater
Handlettering II

Handlettering ist die Kunst, Buchstaben besonders schln zu 

gestalten. Statt einfach nur zu schreiben, werden Wörter 

krativ gezeichnet - mit verschiedenen Stilen, Farben und 

kleinen Verzierungen. In diesem Kurs lernst du Schritt für 

Schritt, wie aus normalen Buchstaben tolle Schriftbilder 

entstehen. Wir probieren verschiedene Stifte aus, üben 

einfache Tricks für schöne Buchstaben und gestalten eigene 

Karten, Sprüche oder kleine Kunstwerke. Der Kurs ist 

perfekt für alle, die gerne malen, kreativ sind und Spaß 

daran haben, Wörter in echte Hingucker zu verwandeln!

10€ einmalig
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MI 6. St. 
Sprache und 

Theater

Improve your 

Englisch II (Klasse 5+6)

Du möchtest dich in Englisch verbessern? In diesem Kurs 

kannst du Wortschatz und Grammatik vertiefen, Hör- und 

Leseverstehen sowie Schreiben und Sprechen üben und dich 

auf Tests und Klassenarbeiten vorbereiten.
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MI 6. St. 
Sprache und 

Theater
LRS-Förderkurs II

Dieser Förderkurs richtet sich an alle, bei denen eine LRS 

förmlich anerkannt wurde.
25 €
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MI 6. St. 
Sprache und 

Theater

Kreatives Schreiben II: Mit 

Worten zaubern

Mit Worten kannst du ein Lächeln ins Gesicht deines Lesers 

zaubern, ihm einen Schauer über den Rücken laufen lassen, 

Tränen auslösen oder Begeisterung wecken. In diesem Kurs 

erproben wir spielerisch die Macht der Worte ge
rn
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MI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
Kreatives Handwerk II

In diesem Kurs werden dir die grundlegenden Fähigkeiten 

im Umgang mit Ton (Daumenschalen- und Bändertechnik 

etc.) beigebracht. Zudem erlernst du den fachgerechten 

Umgang mit der Laubsäge (Holz und Kunststoff) sowie die 

Herstellung von Linoleumdrucken. Im Vordergrund stehen 

vor allem die kreative und spielerische Gestaltung von 

kleineren Werkstücken, welche du anschließend noch nach 

deiner Vorstellung farbig ausgestalten kannst.

10 €
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MI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
3D Druck

In diesem Kurs entwirfst du eigene Gegenstände und 

druckst sie anschließend mit dem 3D Drucker aus. Wir 

gestalten praktische, nützliche oder schöne Dinge, z.B. 

Schlüsselanhänger, kleine Figuren, Halterungen, 

Namensschilder oder einfache Alltagshelfer.

ca. 5€
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MI 6. St. 
Natur, Umwelt 

und Technik 
TSS Ranger II

Die TSS-Ranger und Rangerinnen beschäftigen sich mit der 

Natur rund um die TSS: Wir lernen Pflanzen und Tiere auf 

dem Schulgelände kennen, arbeiten als Plastik-Piraten und 

untersuchen den Nationalpark Wattenmeer vor unserer 

Haustür. Also, sei dabei. Wenn du ein TSS-Ranger, eine TSS-

Rangerin werden möchtest.
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MI 6. St. Sport Action-Mix II

Lust auf die ultimative Sport-Mischung?

​Fechten & Fünfkampf: Reaktionsschnell wie ein Profi.

​Aroha: Auspowern zu energiegeladenen Rhythmen.

​Kraft & Seilspringen: Hol dir die Extraportion Fitness und 

Speed.

​Komm vorbei und finde heraus, was in dir steckt – ohne 

Druck, aber mit jeder Menge Spaß!

K
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MI 6. St. Sport Yoga II

Bewegung, Spaß und neue Energie für den Schulalltag. Mit 

dynamischen Yoagübungen stärkst du deine Kraft, 

Beweglichkeit und dein Körpergefühl. Unsere Yoga-Stunden 

bestehen immer aus einer kurzen Meditation, einem aktiven 

Yogabewegungsteil und einer abschließenden 

Entspannungsphase. 
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MI 6. St. Sport Turnen II
Wir turnen an Geräten und ihr lernt Grundlagen der 

Akrobatik. H
al

le
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MI 6. St. Sport Handball II

In diesem Kurs stehen Freude, Bewegung, Teamgeist und 

das gemeinsame Spielen im Vordergrund. Neben der 

Vermittlung grundlegender Techniken und einfacher 

Elemente im Handball, soll vor allem das spielerische Lernen 

im Mittelpunkt stehen.          
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MI 6. St. Sport Volleyball II

Es ist egal, ob man Anfänger ist oder bereits Erfahrungen in 

einem Verein gesammelt hat. Neben einfachen „Spielen" 

werden mit den unterschiedlichsten Übungs- und 

Spielformen die Grundlagen dieses Sports erlernt. Hier wird 

Volleyball mit Spaß und Freude kennengelernt.
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